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ESTA ES NUESTRA FE

ESTA ES
LA FE DE LA IGLESIA
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CATEQUESIS PARA JÓVENES Y ADULTOS

“ESTA ES NUESTRA FE.

ESTA ES LA FE
DE LA IGLESIA,

QUE NOS GLORIAMOS
DE PROFESAR

EN CRISTO JESÚS,
SEÑOR NUESTRO”
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MI ALMA TIENE

SED DE DIOS
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Tomando como punto de partida

“Mi alma tiene sed de Dios”

nos situamos junto a la Iglesia (simbolizada 
en la fachada principal de la Basílica de San 
Pedro) para, siguiendo los artículos del Credo, 
profundizarnos algo en su misterio insondable:

 El misterio de la Santísima Trinidad.

 La creación como manifestación de Dios, la 
creación del hombre para ser Hijo de Dios y la 
ruptura del Plan de Dios por el pecado.

 La restauración del Plan de Dios realizada por 
Cristo por el misterio de la Encarnación.

 La maternidad divina de María.

Concluyendo todo el misterio de la Iglesia como 
recopilación y cumbre de todo el Plan de Dios.
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EL HOMBRE ES CAPAZ DE DIOS

“Oigo en mi corazón: buscad mi rostro.
Tu rostro buscaré, Señor” (Sab.7, 7-8)

-¿Cuál es el designio de Dios para con el hombre?
Dios, en un designio de pura bondad ha creado 
libremente al hombre para hacerle partícipe de su 
vida divina. (Comp. 1)

-¿Por qué late en el hombre el deseo de Dios?
Dios mismo, al crear al hombre a su propia imagen,
inscribió en el corazón de éste el deseo de verlo.

El hombre, por naturaleza y vocación, es un ser 
esencialmente religioso, capaz de entrar en comunión 
con Dios. (Comp. 2)

(Catecismo de la Iglesia Católica)
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“Dios, que es la suma perfección, nos creó para Él con 
capacidad y exigencias de poseerle y, al darnos la libertad, 
nos dio la posibilidad de adherirnos a Él libremente.”

“Tengo ansias torturantes y clamorosas por el encuentro 
con Dios en la luz infinita de sus soles… Tengo ansias, que 
son apetencias del Ser… Tengo ansias en clamores que me 
gritan: ¡Eternidad!”

“Busco la luz del Sol eterno, el calor de sus brasas, el fulgor 
de sus fuegos, las llamas llameantes de sus candentes 
volcanes; y busco, a un mismo tiempo, el frescor de su brisa, 
el refrigerio de sus fuentes, la saciedad de sus manantiales, 
el alimento de sus frutos y el contacto de su amor”.

Solo en Dios descansará mi ardiente sed de felicidad, por 
eso le reclamo, como el ciervo sediento las fuentes del 
cristalino arroyo”.

Madre Trinidad de la Sta. Madre Iglesia
(Del libro Frutos de Oración)
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-¿Cómo se puede conocer a Dios con la sola luz 
de la razón?
A partir de la creación, con la sola razón, el hombre 
puede conocer a Dios como origen y fin del universo 
y como sumo bien, verdad y belleza infinita (comp. 3)

Pero no puede entrar por sí mismo en la intimidad del 
misterio divino.

Por ello Dios ha querido iluminarlo con su Revelación. 
(Comp. 4)

(Catecismo de la Iglesia Católica)
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DIOS VIENE
AL ENCUENTRO DEL HOMBRE

-¿Cuál es la plenitud de la Revelación de Dios?
La plenitud de la Revelación es la que Dios mismo 
llevó a cabo en su Verbo encarnado, Jesucristo, Hijo 
unigénito de Dios hecho hombre.

Con la venida del Hijo y el don del Espíritu Santo, la 
Revelación se ha cumplido plenamente. (Comp. 9)

-¿Qué es la tradición Apostólica?
Es la transmisión del mensaje de Cristo llevada a 
cabo, desde los comienzos del cristianismo, por la 
predicación, el testimonio, las instituciones, el culto y 
los escritos inspirados.

Los Apóstoles transmitieron a sus sucesores, los 
obispos, y a través de éstos a todas las generaciones 
hasta el fin de los tiempos todo lo que habían recibido 
de Cristo y aprendido del Espíritu Santo. (Comp. 12). 

Todo ello constituye el DEPÓSITO DE LA FE.

-¿A quién ha sido confiado el depósito de la fe?
El depósito de la fe ha sido confiado por los Apóstoles 
a toda la Iglesia. (Comp. 15)
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-¿A quién corresponde interpretar auténticamente 
el depósito de la fe?
La interpretación auténtica del depósito de la fe 
corresponde sólo al Magisterio de la Iglesia, es decir, 
al Papa y a los obispos en comunión con él. (Comp. 15)

(Catecismo de la Iglesia Católica)

“Id pues, y haced discípulos a todos los pueblos,
bautizándoles en el nombre del Padre

y del Hijo y del Espíritu Santo,
enseñándoles a guardar

todo lo que os he mandado” (Mt. 28, 19)

“La Iglesia nos presenta y nos da todo el depósito que en 
ella hay, que es lo que dijo Jesús. Por la fe lo recibimos, por 
la esperanza lo vivimos y por la caridad lo consumamos o 
perfeccionamos en nosotros”

“Cuando vivo de fe, esperanza y caridad, vivo de los Tres 
y de cada uno, porque los Tres y cada uno son la luz, las 
promesas y el amor”.

Madre Trinidad de la Sta. Madre Iglesia
(Del libro Frutos de Oración)
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LA RESPUESTA DEL HOMBRE
A DIOS: LA FE

-¿Cómo responde el hombre a Dios que se revela?
El hombre, sostenido por la gracia divina, responde a 
la Revelación de Dios con la obediencia de la fe, que 
consiste en fiarse plenamente de Dios y acoger su 
verdad, en cuanto garantizada por Él, que es la Verdad 
misma. (Comp. 25)

(Catecismo de la Iglesia Católica)

“Por medio de la fe nos adherimos al Padre, el cual nos da su 
Verdad y nos manda recibirla; por medio de la esperanza nos 
adherimos a Cristo, que es todas las promesas cumplidas; y 
por medio del amor nos adherimos al Espíritu Santo, el cual nos 
hace vivir, en su fuego y en su amor, la voluntad de Dios sobre 
nosotros”.

“La fe es la antesala de la gloria; el que la vive, paladea y saborea 
la dulzura de la cercanía de la Eternidad”.

“Mi vida de fe está llena a los pies del sagrario, donde el Misterio 
de Dios se me da en la intimidad sabrosa y pacífica del silencio”.

Madre Trinidad de la Sta. Madre Iglesia
(Del libro Frutos de Oración)
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LA PROFESIÓN DE FE

-¿Qué son los símbolos de la fe?
“Los símbolos de la fe”, “profesiones de fe” o “credos”, 
son fórmulas articuladas con las que la Iglesia desde 
sus comienzos ha expresado sintéticamente la propia 
fe y la ha transmitido, con un lenguaje común y 
normativo, a todos los fieles. (Comp. 33)

-¿Cuáles son los símbolos de la fe más importantes?
 El símbolo de los Apóstoles.

Y el símbolo de los concilios de Nicea y 
Constantinopla, llamado por eso:

 el símbolo Niceno-Constantinopolitano.
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Símbolo de los Apóstoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso creador del 
cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su Único Hijo, nuestro Señor 
que fue concebido por obra y gracia del Espíritu 
Santo, nació de santa María Virgen, padeció 
bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, 
muerto y sepultado, descendió a los infiernos, al 
tercer resucitó de entre los muertos, subió a los 
cielos y está sentado a la derecha de Dios Padre 
todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar a 
vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo la Santa Iglesia Católica la 
comunión de los santos el perdón de los pecados 
la resurrección de la carne y la vida eterna.

Amén
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Símbolo Niceno-Constantinopolitano
Creo en un solo Dios Padre todopoderoso, creador 
del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Señor Jesucristo Hijo único de Dios, 
Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos. 
Dios de Dios. Luz de Luz, Dios verdadero de Dios 
verdadero, engendrado, no creado, de la misma 
naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho; que 
por nosotros, los hombres y por nuestra salvación 
bajó del cielo, y por obra del Espíritu Santo se 
encarnó de María la Virgen, y se hizo hombre y 
por nuestra causa fue crucificado en tiempo de 
Poncio Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó 
al tercer día, según las escrituras y subió al cielo, 
y está sentado a la derecha del Padre, y de nuevo 
vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos y 
su reino no tendrá fin.

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, 
que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre 
y el Hijo recibe una misma adoración y gloria, y 
que habló por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y 
apostólica.

Confieso que hay un solo Bautismo para el perdón 
de los pecados espero la resurrección de los 
muertos y la vida del mundo futuro.

Amén



DIOS LLENA MIS HAMBRES

“Dios está muy cerca,
Dios está muy dentro;

lo dice la fe,
y yo lo presiento

en fe que es llenura
de eterno alimento,
de vida de Gloria,
de gozo y misterio,

que abre mis ansias
en brechas de Cielo,

en espera dulce
y en coloquio tierno.

Dios llena mis hambres
en amor inmenso

con la caridad
de su cautiverio”.

(11-8-1972) 
Madre Trinidad de la Sta. Madre Iglesia

Para más profundización en los temas expuestos,
visita la página Web:

www.laobradelaiglesia.org

https://www.laobradelaiglesia.org
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“El que tenga sed
que venga a Mí y beba”

(Jn 7, 37)

WWW. PARROQUIA SAN GINES .ES

Parroquia de San Ginés

Plaza de santo Domingo, s/n 19003 Guadalajara
Teléfonos: 949.22.01.95 - 949.22.03.76

sangines.gu@gmail.com

http://www.parroquiasangines.es

